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Zum alten

NORDISCH. HANSEATISCH

Einfach gut Essen und Trinken.
Seit 1998

SELBSTBEDIENUNG

ESSEN & TRINKEN




UNSERE SPEISENANGEBOTE

Feurige Gulaschsuppe 7,90€

mit Paprika, Zwiebeln, Kartoffeln und Kriuterschmand

Fritzens Brotkorb oder 2 Brezel mit Butter gefiillt®  7,50€
mit einem Dip Threr Wahl

Apfel-Griebenschmalz, Kriuterquark, Bier-Kise-Chili-Dip,
Knoblauch-Salbei-Dip, Kriuterbutter oder Tomaten-Chilipesto

Unsere Currywurst vom Suslinder Schwein ¢! 10,90€

mit hausgemachter Currysauce und Fritzens Brauhaus Pommes

Salatvariation mit Griinzeug von Feld und Wiese®'  12,90€
Paprika, Gurke, Tomate und Rucola mit KriutercroGtons,
dazu gerostete Kiirbiskerne und Fritzens Hausdressing

Brotsalat mit Mozzarellaperlen' 14,90€
Wildkriutersalat, Kirschtomaten, Pesto
rote Zwiebeln, Gurke und Paprika

Unser Flammkuchen-Klassiker?"!: 13,90€
traditionell mit Créme fraiche, Schinkenspeck,
Zwiebeln und Kriutern

Kriuterpasta™' 16,90€
in Knoblauchél geschwenkt mit frischen Kriutern,
italienischem Hartkise und Rucola

Herzhafte Aufschnittplatte®! 17,90€
Schinken vom Suslinder Schwein, Wildleberwurst,

Rehsalami, Biokise, Gewiirzgurkensticks, rote Zwiebelringe,

Butter, dazu einen gemischten Brotkorb mit Apfelgriebenschmalz

Gemiise Burger*P*! 20,90€
gebratener Gemiisepatty, mit Wildkriutersalat, Cole Slaw Salat,
Kiirbiskerne, Balsamicozwiebeln und Tomaten-Chilipesto

Fritzens Burger®P*! 22,90€
gebratene Lammboulette mit Rucola, Cole Slaw Salat,
gebackenem Ziegenkise, Balsamicozwiebeln und Knoblauch-Salbei-Dip




IM BIERGARTEN

Brizza 19,90 €
Brezelpizza mit Créme friche, Wildsalami, Blauschmimmelkise,
roten Zwiebeln und Rucola

Sauerfleisch im Weckglas »aus eigener Herstellung«D’F’G’l’3 20,90€
eingewecktes Schweinefleisch mit Mohren, Zwiebeln, dazu

Apfel-Zwiebelsauce und Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Bierkutscher Schnitzel®'!3 20,90€
vom Schwein, mit Champignons in Rahm und Cheddar-Kise
tiberbacken, dazu Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Unsere Riesen-Brauhaus-Haxe (ca.1000g)"" 22,90€
in Stortebeker-Biersud geschmorrt,
mit einer kriftigen Sauce und Sauerkraut

Brathering siif/sauer »praktisch gritenfrei«"5"? 20,90€
eingelegt in einer Stortebeker Bier-Marinade mit Zwiebeln,
Senfkoérner und Piment, dazu Krautsalat und

Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Stortebeker Matjes »nach hauseigenem Rezept«®5%!3  20,90€
eingelegte Matjesfilets mit Apfel-Zwiebel-Sauce
und Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Unser ,,Fritz Pannfisch“®!?3 20,90€
gebratenes Zanderfilet mit feiner Senfsauce und
Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Scholle in Kriuterol gebraten®?"!? 23,90€

mit einem kleinen Salatbouquet

und Bratkartoffeln mit Speck und Zwiebeln

Wasserbﬁffélburger von ,,Anjas Wasserbiiffel“ aus Goldberg®' 22,90€
gebratene Wasserbiiffelboulette mit Cheddarkise, Wildkrauter-
salat, Cole Slaw Salat, roten Zwiebelringen, Bier-Kise-Chili-Dip

Spareribs vom Kalb 29,90€
geschmort und mit einer herzhaften Marinade verfeinert,
dazu unsere Brauhaus Pommes und BBQ Sauce




GERICHTE FUR DIE JUNGSTEN

Pasta & Basta 4,50€

Bunte Nudeln mit feiner Tomatensofle
240 kcal, 8 g Fett, 34 g Kohlenhydrate, 9 g Eiweifs

Verstecktes Huhn 5,60 €
Hihnchenbruststiicke im Cornflakes-Mantel
versteckt unter Twister-Pommes

745 keal, 35 g Fett, 69 g Kohlenhydrate, 7 g Eiweifd

Piratenschmaus 6,90 €
paniertes Fischfilet mit Kartoffelstampf,

Tomatensof3e & knackigem Salat

445 keal, 13 g Fett, 54 g Kohlenhydrate, 27 g Eiweif3

ZUM SUSSEN ABSCHLUSS

Moéwengruf® 5,90 €

eine grof§e Kugel cremiges Vanilleeis, Kiirbiskernol,

Schokoraspeln und Sahne

Eisschokolade® 6,90 €

mit zwei Kugeln zart schmelzendem Schokoladeneis und Sahne

Fiskaffee? 6,90 €

mit zwei Kugeln cremigem Vanilleeis und Sahne

Schwarzbier-Creme BriiléeP*! 6,90€
mit karamellisiertem Zucker und Waldbeerenragout

Hausgemachter Apfelstrudel ®' 7,90 €
gefiillt mit Quark und Apfeln, dazu Vanillesauce,

eine Kugel Vanilleeis und Sahne

Alter Fritz Spezial Becher — Im Bierglas angerichtet® 9,90€
drei Kugeln cremiges Vanilleeis, karamellisierte Oliven,
frittierter Rosmarin, Fetakise, Rucola

oder Lust auf was Eisiges?
Dann schauen Sie bitte in unsere Eiskarte. Bei Fragen wenden Sie sich
gerne an unsere freundlichen Servicemitarbeiter.




ALKOHOLFREIE GETRANKE

Mineralwasser (klassisch, medium oder siill) 0,51 4,00€
Coca-Cola>!" 0,51 4,50€
Coca-Cola Zero >%7:11 0,51 4,50€
Fanta!?3 051 4,50€
Sprite! 0,51 4,50 €
Lift Apfelschorle’ 0,51 4,50€

UNSERE KAFFEESPEZIALITATEN

Café Creme 3,20€
Grofler Café Créeme 4,20€
Espresso 3,20€
Doppelter Espresso 4,00€
Espresso Macchiato 3,30 €
Milchkaffee FAIRTRADE 4,20€
Cappuccino 7,25 a Y 3,60 €
Latte Macchiato 4,20€

Auf Wunsch bekommen Sie alle Kaffeespezialititen auch koffeinfrei.

HEissE GETRANKE

Heifle Zitrone 3,20€

Tasse Schokolade 4,00€

Tasse Schokolade mit Sahne 4,20€
TEE

» lea Diamond - die Servier-Revolution® alle Sorten je Glas 3,20 €
aus dem Haus Eilles




UNSERE BRAUSPEZIALITATEN
voM FAss

Zwickel-Keller-Bier 1402 0,51 5,60€

naturbelassen, fein-herb-weich,
Stammwiirze 11,1 %, Alkohol 4,8 % vol.

Stortebeker Pilsener-Bier 0,51 5,60€
untergiriges, norddeutsches Pils mit

geschmeidig erfrischendem Mundgefiihl,

Stammwiirze 11,3 %, Alkohol 4,9 % vol.

Stortebeker Schwarz-Bier 0,51 5,60€
naturbelassenes, untergiriges Bier

mit malzaromatischem, samtweichem Mundgefiihl

Stammwiirze 12,5 %, Alkohol 5,0 % vol.

Stortebeker Nordisch Hell 0,51 5,60€

untergiriges Lagerbier mit eleganter Hopfung
und weichem Charakter

Stammwiirze 10,7 %, Alkohol 4,6 % vol.

UNSERE BRAUSPEZIALITATEN
AUS DER FLASCHE

Stortebeker Bernstein-Weizen 0,51 5,60 €
naturbelassenes, obergiriges Hefeweizen

mit sanftem Duft von reifen Bananen

Stammwiirze 12,9 %, Alkohol 5,3 % vol.

Strandriuber Natur Radler Zitrone 0,51 5,60€
Stortebeker Keller-Bier 1402 in Kombination mit
Bio-Zitronensaft & einem Schuss Limette, Alkohol 2,1 % vol.

Strandriuber Natur Radler Sanddorn 0,51 5,60 €
Stortebeker Bernstein-Weizen-Bio mit der

auflergewdhnlichen Fruchtnote des Sanddorns &

einem Hauch Orange, Alkohol 2,1 % vol.

Strandriuber Natur Radler Zitrone Frei-Bier 0,51 5,60€
Stortebeker Frei-Bier & Bio-Zitronensaft entfalten
ihre fruchtig-frische Wirkung, alkoholfrei

Stortebeker Frei-Bier 0,51 5,60 €

naturbelassenes, alkoholfreies Bier nach Pilsener Brauart

Stortebeker Bernstein-Weizen alkoholfrei 0,51 5,60€

naturbelassenes, isotonisches, alkoholfreies Hefeweizen




ALKOHOLHALTIGE GETRANKE

UNSER Rostocker Hafenwein, Cuveé, weifl 0,21 6,00€
UNSER Rostocker Hafenwein, Cuveé, rot 0,21 6,00€
UNSER Rostocker Hafenwein, Cuveé, rosé 0,21 6,00€

Prosecco 0,21 6,00€
Aperol Spritz 4 cl APEROL, Prosecco Frizzante, Soda Water 0,2 1 6,50€
Pampelle Spritz 4 cl Pampelle, Prosecco Frizzante, Soda Water 0,2 | 6,50€
Hugo Holunderbliicensirup, Prosecco Frizzante, Minze, Limewe 0,21 6,50 €
Rostocker Doppelkiimmel. alk. 38 % vol. 4 dl 4,00€
Jagermeister, alk. 35 % vol. 4 cl 4,00€
Havanna Cola, 4cl Havanna 3 anos, Coca Cola 0,31 6,50 €
Gin Tonic, 4cl Greenall's Dry Gin, Tonic Water 0,31 6,50€
Wodka Lemon, 4cl Parliament Vodka, Bitter Lemon 0,31 6,50€

HAUSGEMACHTES FUR ZU HAUSE
SCHAUEN SIE IN UNSEREN KUHLSCHRANK

Frisches Fritzbrot, ca. 500g 6,00 €
Apfel-Griebenschmalz im Weckglas, Stiick 6,00€
Unser Sauerfleisch im Weckglas, Stiick 10,00 €
Unser Labskaus im Weckglas, Stiick 12,00€

Bei 5°-7°C haltbar bis siehe Etikett

Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich direkt an unser
Service-Team im Braugasthaus !




FEsTLICH TAFELN IM FRITZ
KULINARISCHES BRAUSEMINAR

In 9 Gingen wird Thnen das Einmaleins des Bierbrauens — vom Malz-
schroten tiber das Sudsetzen bis zur Nachgirung — durch kulinarische
Gaumenfreuden & Getrinkespezialititen der Stortebeker Braumanufak-
tur niher gebracht.

Auf Wunsch begleitet Sie unser ,Bierspezialist® mit kleinen Anekdoten
zur Biergeschichte durch das Bierseminar-Menii. Im abschlieflenden
Wissensquiz kénnen Sie dann Ihr Bierwissen testen und urkundlich
bestitigen lassen.

Preis pro Person (nur auf Vorbestellung) 42,00€

Lieber Gast, es ist unser Anliegen, Sie bei uns gliicklich zu machen. Wir versuchen daher
nur Lebensmittel von hoher Qualitit und regionaler Herkunft zu verwenden. Leider gibt
es Produkte, die ohne Zusatzstoffe und Allergenen nicht erhiltlich sind, aber dennoch
von vielen Gisten gewlinscht werden.

"mit Konservierungsstoff. *mit Farbstoff, *mit Antioxidationsmittel, “mit Siissungsmittel
Saccharin,  “mit  Siissungsmittel  Cyclamat, °mit  Siissungsmittel ~Aspartam,  enth.
Phenylalaninquelle,"mit Siissungsmittel Acesulfam, Smit Phosphat, gexchwqfelt Ochininhaltig,
Heoffeinhaltig, “mit Geschmacksverstiirker, Pgeschwirzt, Ygewachst, Pgentechnisch verindert
AEier, ®Fisch, “Krebstiere, "Milch und Milchprodukte, ESc/awqfeldzoxzd und Sulfite, "Senf,
“Soja, “Erdniisse, 'Glutenhaltige Getreidesorten, “Schalenfriichte, “Sellerie, MSesamsamen,

NWeichtiere, °Lupinen

m Braugasthaus ,,Zum alten Fritz

Warnowufer 65 - 18057 Rostock

fon 0381 - 20 87 80 - fax 0381 - 20 87 87
www.alter-fritz.de




